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Kjære strikkerske!
Modellene er strikket i Cotton Bamboo Batik, Cotton Bamboo 
50 % bomull, 50 % viskose (bambus)
1 nst = 50 g, 120 m
22 m og 30 p på p 3,5 mm = 10 x 10 cm

Det er viktig å kontrollere at strikkefastheten stemmer. Strikk en prøvelapp og mål 
hvor mange m og p du får på 10 x 10 cm.
Stemmer ikke strikkefastheten, gå over til tykkere eller tynnere p.
Plagget får feil størrelse og garnmengden kan endre seg når strikkefastheten ikke 
stemmer. 

OBS! Når det strikkes rundt anbefaler vi ½  p nr tykkere. 

Velg størrelsen man skal strikke ut fra plaggets mål. Et godt råd er å lese gjennom hele 
oppskriften før man begynner å strikke, for å få en oversikt over hvordan plagget skal 
strikkes.
 
Når du skal vaske plagget ditt, følg nøye vaskeanvisningen på banderolen, for å få det 
beste resultat og for å kunne bruke plagget lenge. 

Ved reklamasjon: Ta vare på garnbanderolene, det er ditt varebevis, ta kontakt med 
din butikk. 

Har du spørsmål angående oppskriften, ta kontakt med din garnbutikk eller ring oss, 
vi hjelper deg så gjerne. 

Vi ønsker deg lykke til med ditt håndarbeid!

Coats Designavdeling 

Coats
SMC, Schachenmayr
Coats Knappehuset AS tlf. 55539300
Coats HP Danmark tlf. 35869049
www.coatscrafts.com
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S2001 Top i COTTON BAMBOO BATIK
Garn: Cotton Bamboo Batik, 50 % bomull, 50 % viscose (bambus), 1 nst 50 g = 120 m.
Garnalternativ: Cotton Bamboo 
Størrelser: 
Herre: 	 S 	 (M) 	 L
plaggets mål:
Overvidde: 	 100 	 (108) 	 116 	 cm
Lengde: 	 80 	 (80) 	 80 	 cm
garnforbruk: 
bf  80, 	 8 	 (9) 	 10 	 nst
Pinneforslag: Milward strikkepinner og rundpinner 3,5 mm, 60 cm.

Strikkefasthet: 22 og 30 p glattstrikk på p 3,5 mm = 10 x10 cm.  
Strikk en prøve. Kontroller strikkefastheten. Strikker du for fast, skift til tykkere pinner. 
Strikker du for løst, skift til tynnere pinner. Stemmer ikke strikkefastheten, får plagget 
feil størrelse og det oppgitte antall nst kan endre seg. 

Strikk første og siste m r alle p = kantm.

Øk 1 m: Ta opp tverrtråden mellom 2 m og 
strikk den vridd r.

Vrangstrikk: Strikk vr på retten og r på 
vrangen.

Volange: Maskeant delbart med 7 + 2 
kantm.
1. p: vrangen: 1 kantm, * 2 r, 3 vr, 2 r *, 
gjenta fra * til *, 1 kantm.
2. p og alle jevne p: Strikk r over rog vr 
over vr.
3. p: som 1. p
5. p: 1 kantm, * 2 r, 2 vr sammen, 1 vr, 2 r 
*, gjenta fra * til *, 1 kantm. 
7. p: 1 kantm, * 2 r, 2 vr, 2 r *, gjenta fra * 
til *, 1 kantm. 
9. p: 1 kantm, * 2 r, 2 vr sammen, 2 r *, 
gjenta fra * til *, 1 kantm. 
11. p: 1 kantm, * 2 r, 1 vr 2 r *, gjenta fra 
* til *, 1 kantm. 
13. p: 1 kantm, * 2 r, 2 r sammen, 1 r *, 
gjenta fra * til *, 1 kantm. 
1.	 Strikk 1 gang 1. – 13. p.

Tips! Les gjennom hele oppskriften før 
du begynner og strek under tallene for 
din str.

RYGGEN:
Legg opp 184 (198) 212 m på p 3,5 mm og 
strikk volangen = 106 (114) 122 m når 13. 
p er ferdig. Fortsett med glattstrikk. Fell 
i hver side 1 m hver 12. p 7 ganger = 92 
(100) 108 m. Når arb måler 36 cm økes 1 
m i hver side, deretter økes 1 m hver 8. p 13 
ganger = 120 (128) 136 m. Når arb måler 
77 cm, felles i hver side for skuldrene hver 
2. p med 6, 8, 8, 8, 8 m (5, 9, 9, 9, 9 m) 
8, 9, 9, 9, 9 m. OBS! Samtidig med den 
første skulderfellingen felles for nakkeutr 
de midterste 32 (34) 36 m. Fell videre mot 
nakken hver 2. p 3, 2, 1 m. Strikk andre 
side tilsvarende.  

FORSTYKKET:
Strikkes som ryggen til arb måler 58 cm. 
Fell de midterste 6 m for halsutr og strikk 
hver side fedig for seg. Fell videre mot 
halsen hver 2. p 3, 2, 2, 2, 2, 2 m, deretter 
1 m 6 (7) 8 ganger. Fell for skulder som på 
ryggen. Strikk andre side tilsvarende.

MONTERING:
Legg delene i fasong mellom fuktige 
håndklær å la tørke. Sy skuldersømmene. 
Ermehullenes kanter: Ta opp rundt 
ermeutr 70(80) 88 m på rundp 3,5 mm 
langs de midterste 32 (34) 40 cm i siden. 
Strikk 1 p vr fra vrangen og fell av.  
Halskant: Ta opp rundt halsutr 155(160) 
165 m på rundp 3,5 mm. Fell av med r m.  

VASKERÅD:
Strikkede plagg vaskes med vrangen ut. 
Tørkes flatt.

Coats 
SMC, Schachenmayr 
Oversatt: Unni Wathle
Coats Knappehuset AS tlf. 55539300
Coats HP Danmark tlf. 35869049
www.coatscrafts.com

KOPIERING FORBUDT

Ta vare på garnbanderolene, det er ditt 
bevis, ved evt. reklamasjon kontakt din 
garnbutikk.
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S2001 Trekantet sjal i COTTON BAMBOO BATIK
Garn: Cotton Bamboo Batik, 50 % bomull, 50 % viscose (bambus), 1 nst 50 g = 120 m.
Garnalternativ: Cotton Bamboo 
Størrelse: ca 80 x 160 cm
garnforbruk: 
bf  80, 5 nst
Pinneforslag: Milward strikkepinner 5,5 mm, 100 cm.
Heklenål: Milward 4,5 mm.

Strikkefasthet: 14 -15 m og 26 - 27 p hullmønster i strikkingens retning (se pilen) på p 
5,5 mm = 10 x10 cm. 
Strikk en prøve. Kontroller strikkefastheten. Strikker du for fast, skift til tykkere pinner. 
Strikker du for løst, skift til tynnere pinner. Stemmer ikke strikkefastheten, får plagget 
feil størrelse og det oppgitte antall nst kan endre seg. 

Kantm: I Beg av p, ta 1. m r løs av (garnet 
bak arb), i slutten av p strikkes siste m r. 

Hullmønster: Strikk etter diag, som viser 
alle p og mønsteret sett fra retten. Les 
mønsteret fra høyre mot venstre og vrangen 
fra venstre mot høyre. 1 rapport i bredden. 
Ved kastene økes ant m på rapporten med 
1 m på 1. p og 2 m på de andre p på retten. 
Strikk først 1. til 4. p, gjenta deretter 5. til 
8. p og strikk mønsteret på samme måte, se 
9. til 12. p. 

Tips! Les gjennom hele oppskriften før 
du begynner og strek under tallene for 
din str.

SJALET:
Legg opp 5 m på p 5,5 mm. Strikk 1 p vr 
fra vrangen og deretter diag = 1 kantm, 
rapporten 2 ganger, 1 patentm (= 1. m i 
diag), 1 kantm. Når 160 p er strikket (= ca 
60 cm målt i strikkeretningen) er det 323 
m på p. Fell av med heklenål slik: Ta 1. 
m på heklenålen, * 3 lm og 1 fm i 1. lm 
(= 1 picot), hekle sammen 2 m med 1 kjm 
*, gjenta fra * til * frem til midtm, hekle 
1 picot før midtm, 1 kjm i midtm, gjenta 
deretter igjen fra * til * frem til kanten, 1 
picot, 1 kjm i siste m.  

MONTERING:
Legg i fasong mellom fuktige håndklær å 
la tørke. 

VASKERÅD:
Strikkede plagg vaskes med vrangen ut. 
Tørkes flatt.

Coats 
SMC, Schachenmayr 
Oversatt: Unni Wathle
Coats Knappehuset AS tlf. 55539300
Coats HP Danmark tlf. 35869049
www.coatscrafts.com

KOPIERING FORBUDT

Ta vare på garnbanderolene, det er ditt 
bevis, ved evt. reklamasjon kontakt din 
garnbutikk.
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TegnforklaringDiagram for hullmønster

r på retten, vr på vrangen

r på vrangen

1 kast

2 r sammen

1 patentm, 1 r i m på forrige p 

Trekantet 
sjal
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S2002 Damegenser i COTTON BAMBOO BATIK
Garn: Cotton Bamboo Batik, 50 % bomull, 50 % viscose (bambus), 1 nst 50 g = 120 m.
Garnalternativ: Cotton Bamboo 
Størrelser: 
	 S 	 (M) 	 L
plaggets mål:
Overvidde: 	 88	 (96) 	 104 	 cm
Lengde: 	 52 	 (54) 	 56 	 cm
Underermelengde: 	 18 	 (18) 	 18 	 cm
garnforbruk:
bf  86, 	 7 	 (8) 	 9 	 nst
Pinneforslag: Milward rundpinner 3,5 mm 60 eller 80 cm.

Strikkefasthet: 22 m og 30 p glattstrikk på p 3,5 mm, 22 m og 40 p halvpatent 3,5 mm = 10 x10 cm.
Strikk en prøve. Kontroller strikkefastheten. Strikker du for fast, skift til tykkere pinner. 
Strikker du for løst, skift til tynnere pinner. Stemmer ikke strikkefastheten, får plagget feil 
størrelse og det oppgitte antall nst kan endre seg. 

Strikk første og siste m r alle p = kantm.

Øk 1 m: Ta opp tverrtråden mellom 2 m og 
strikk den vridd r.

Hullmønster: odde maskeant 
1. p. retten og 2. p: Strikk r.
3. p: 1 kantm, * 2 r sammen, 1 kast *, 
gjenta fra * til *, 1 r, 1 kantm. 
4. p: Strikk alle m og kastet r.
Strikk 1 gang 1. til 4. p.

Halvpatent: odde maskeant
1. p: retten og 2. p: Strikk r.
3. p: 1 kantm, * 1 patentm = 1 r i m under 
m på p, 1 vr, gjenta fra * til * ut p og avslutt 
med 1 patentm, 1 kantm
4. p: Strikk r. 
Strikk først 1 p og 2 og gjenta videre 3. 
og 4. p. 

Tips! Les gjennom hele oppskriften før 
du begynner og strek under tallene for 
din str.

RYGGEN:
Legg opp med dobbelt garn 99 (109) 117 m 
på p 3,5 mm, strikk 1 p r fra vrangen, ta av 
det ene garnet og fortsett med glattstrikk. 
Når arb måler 30 cm økes i hver side for 
ermene 1 m, videre økes hver 2. p 2 m 2 
ganger, 3 m 2 ganger, 4 m 2 ganger, 5 m 4 
ganger = 177 (187) 195 m. Når arb måler 
39 (40) 41 cm, strikkes 4 p hullmønster 
og deretter halvpatent. Når arb måler 52 
(54) 56 cm felles de resterende m av fra 
vrangen. 

FORSTYKKET:
Strikkes som ryggen. 

MONTERING:
Legg delene i fasong mellom fuktige 
håndklær å la tørke. Sy skuldersømmene 
og på ermene ca 24 (26) 28 cm. 
Ermekant: Ta opp langs ermets ytre kant 
ca 65 (75) 85 m på p 3,5 mm. Fell av med 
vr m. Sy undererm- og sidesømmene. 

VASKERÅD:
Strikkede plagg vaskes med vrangen ut. 
Tørkes flatt.

Coats 
SMC, Schachenmayr 
Oversatt: Unni Wathle
Coats Knappehuset AS tlf. 55539300
Coats HP Danmark tlf. 35869049
www.coatscrafts.com

KOPIERING FORBUDT

Ta vare på garnbanderolene, det er ditt 
bevis, ved evt. reklamasjon kontakt din 
garnbutikk.
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S2003 Damegenser i COTTON BAMBOO BATIK
Garn: Cotton Bamboo Batik, 50 % bomull, 50 % viscose (bambus), 1 nst 50 g = 120 m.
Garnalternativ: Cotton Bamboo 
Størrelser: 
	 S 	 (M)	 L
plaggets mål:
Overvidde: 	 96 	 (104) 	 112 	 cm
Lengde: 	 65 	 (65) 	 65 	 cm
garnforbruk:
bf  83, 	 7 	 (8) 	 9 	 nst
Pinneforslag: Milward rundpinner 3,5 mm, 2 stk 80 cm.

Strikkefasthet: 16 m og 32 p hullmønster i pilenes retning på p 3,5 mm = 10 x10 cm.
Strikk en prøve. Kontroller strikkefastheten. Strikker du for fast, skift til tykkere pinner. 
Strikker du for løst, skift til tynnere pinner. Stemmer ikke strikkefastheten, får plagget 
feil størrelse og det oppgitte antall nst kan endre seg. 

Kantm: Ta 1 m r løs av i beg på p med 
garnet bak arb, strikk i slutten av p den 
siste m r.  

Øk 1 m: Ta opp tverrtråden mellom 2 m og 
strikk den vridd r.

Hullmønster: Strikk etter diag, som viser 
alle p og viser mønsteret sett fra retten. 
Les p på retten fra høyre mot venstre og 
vrangen fra venstre mot høyre. 1 rapport 
i bredden. 
Kastene gjør at det økes 1 m på 1. p, videre 
2 m på alle p på retten. Strikk først 1. – 
4. p og deretter 5. – 12. p 3 ganger (24 
p) og gjenta videre 13. – 20. p og strikk 
mønsteret på samme måte (se også 21. – 
24. p).

Felling av m: Fell 1 m i beg av p på retten. 
Strikk kantm r sammen med neste m.
Fell 2 m i beg av en p på retten: Ta kantm r 
løs av (garnet bak arb) strikk 2 r sammen, 
trekk den løse m over de sammenstrikkede. 
1 til 2 felte m i beg av p på vrangen: Strikk 
etter kantm 2 eller 3 m r eller vr sammen 
alt etter som mønsteret viser. 
 
 
Tips! Les gjennom hele oppskriften før 
du begynner og strek under tallene for 
din str.

RYGGEN:
Strikk frem og tilbake fra midten utover, 
beg i nedre kant i splittåpningens, se 
pilene på mønsterskissen. De forskjellige 
delene strikkes i nummerording. Del 1 beg 
på vrangen, de øvrige 1. – 6. fra retten. 
Avslutningen av delene 2, 3 og 5 strikkes 
med den 2. rundp, de resterende m venter 
på den 1. rundp. 
Beg med del 1: Legg opp 7 m på p 3,5 
mm, strikk 1 p vr fra vrangen. Fortsett slik: 
1 kantm, rapporten 4 ganger (= 1 patentm, 
1 kast), 1 patentm, 1 kantm = 11 m etter 1. 
p. Når arb måler 17 (18,5) 20 cm = 55 (59) 
63 p, er det 219 (235) 251 m på p. 
Strikk for den ene skulderen del 2 bare 
med kantm og de neste 54 (58) 62 m (de 
andre m venter). Fell for skulder i beg av 
neste p på retten 1 (2) 1 m som over og 
deretter hver 2. p i str S: * 1 m 3 ganger, 2 
m 1 gang *, gjenta fra * til * 5 ganger og 
videre 1 m 3 ganger, str M: 2 m * 1 m 3 
ganger, 2 m 1 gang *, gjenta fra * til * 5 
ganger og deretter 1 m 3 ganger, str L: 2 m 
1 gang * 1 m 2 ganger *, gjenta fra * til * 8 
ganger, deretter 2 m 1 gang. Fell samtidig 
for ermeutr i beg av det 1. p på vrangen = 
56 (60) 64 p, 1 m 1 gang og deretter hver 
2. p 1 m 23 (24) 25 ganger. Fell til slutt de 
2 resterende m. 
Strikk den andre skulderen = del 3 like, 
men til motsatt side med 55 (59) 63 m. Fell 
for skulder i beg av p på vrangen og for 
ermeutr i beg av p på retten. 

Strikk over de resterende 109 (117) 125 m 
på ryggens underdel, del 4 først. Legg opp 
1 ny kantm i hver side = 111 (119) 127 m 
og fell videre 1 m i beg av hver p både på 
retten og vrangen og øk på retten med 1 
kast på hver side av midtm. Når arb måler 
12,5 (10) 17,5 cm (40 (32) 24 p) målt fra 
beg av del 4. Strikk avsnitt 5 over de 
første 55 (59) 63 m. Fell 1 m i høyre side i 
beg av hver p på retten og strikk samtidig i 
slutten av hver p på retten, genserens nedre 
kant, kantm r sammen med den forrige m 
til det gjenstår 3 m. Strikk m r sammen på 
neste p. Ta av garnet og trekk gjennom de 
gjenstående m. 
Fell for del 6 på ryggens nedre kant, 1. m 
på 1. p fra retten (= midterste m på ryggen) 
og strikk deretter over 55 (59) 63 m som 
del 5, men til motsatt side. Strikk i beg av 
p på retten, kantm r sammen med neste m 
og på slutten av p 2 vridd r sammen. 
  
FORSTYKKET:
Strikkes som ryggen. 

MONTERING:
Legg delene i fasong mellom fuktige 
håndklær å la tørke. Sy skuldersømmene 
og deretter sidesømmen 41 (39) 37 m fra 
kanten nede. Splitten foran og bak viser 
V-utr.
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VASKERÅD:
Strikkede plagg vaskes med vrangen ut. 
Tørkes flatt.

Coats 
SMC, Schachenmayr 
Oversatt: Unni Wathle
Coats Knappehuset AS tlf. 55539300
Coats HP Danmark tlf. 35869049
www.coatscrafts.com

KOPIERING FORBUDT

Ta vare på garnbanderolene, det er ditt 
bevis, ved evt. reklamasjon kontakt din 
garnbutikk.

S2003  

r på retten, vr på vrangen

vr på retten, r på vrangen

1 kast

2 r sammen

1 patentm: strikk 1 r i m under m på p
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S2004	 A + B Damegenser med korte eller lange
	 ermer i COTTON BAMBOO BATIK
Garn: Cotton Bamboo Batik, 50 % bomull, 50 % viscose (bambus), 1 nst 50 g = 120 m.
Garnalternativ: Cotton Bamboo 
Størrelser: 
	 S 	 (M)	 L
plaggets mål:
Overvidde: 	 87 	 (98) 	 109 	 cm
Lengde: 	 55 	 (55) 	 57 	 cm
Lang erm: 	 46 	 (46) 	 46 	 cm
Kort erm: 	 6 	 (6) 	 6
garnforbruk:
Lang erm: bf  82, 	 8 	 (9) 	 10 	 nst
Kort erm: bf 84,  	 6 	 (7) 	 8 	 nst
Pinneforslag: Milward strikkepinner 3, 5 mm og strømpepinner 4 mm.

Strikkefasthet: 22 m og 30 p glattstrikk på p 3,5 mm, 15 m og 11 p strukturmønster 
etter at m er sluppet ned på p 4 mm (sjalet) 3,5 mm = 10 x10 cm. 
Strikk en prøve. Kontroller strikkefastheten. Strikker du for fast, skift til tykkere pinner. 
Strikker du for løst, skift til tynnere pinner. Stemmer ikke strikkefastheten, får plagget 
feil størrelse og det oppgitte antall nst kan endre seg. 

Strikk første og siste m r alle p = kantm.

Øk 1 m: Ta opp tverrtråden mellom 2 m og 
strikk den vridd r.

Vrangstrikk: r på vrangen og vr på retten. 

Volange: Maskeant delbart med 7 + 2 
kantm.
1. p: vrangen: 1 kantm, * 2 r, 3 vr, 2 r *, 
gjenta fra * til *, 1 kantm.
2. p og alle jevne p: Strikk r over r og vr 
over vr.
3. p: som 1. p
5. p:1 kantm, * 2 r, 2 vr sammen, 1 vr, 2 r 
*, gjenta fra * til *, 1 kantm. 
7. p: 1 kantm, * 2 r, 2 vr, 2 r *, gjenta fra * 
til *, 1 kantm. 
9. p: 1 kantm, * 2 r, 2 vr sammen, 2 r *, 
gjenta fra * til *, 1 kantm. 
11. p: 1 kantm, * 2 r, 1 vr 2 r *, gjenta fra 
* til *, 1 kantm. 
13. p: 1 kantm, * 2 r, 2 r sammen, 1 r *, 
gjenta fra * til *, 1 kantm. 
Strikk 1 gang 1. – 13. p.

Tips! Les gjennom hele oppskriften før 
du begynner og strek under tallene for 
din str.

RYGGEN:
Legg opp 170 (191) 212 m på p 3,5 mm 
og strikk volangen = 98 (110) 122 m når 
13. p er ferdig. Fortsett med vrangstrikk. 
Fell i hver side 1 m hver 4. p 7 ganger = 
84 (96) 108 m. Øk deretter 1 m i hver side, 
deretter på hver 8. p 7 ganger = 98 (110) 
122 m. Når arb måler 37 (35) 35 cm, felles 
i hver side for ermeutr 3 (5) 5 m 1 gang, 
deretter hver 2. p 2, 2, 1, 1, deretter hver 4. 
p 1, 1 m = 76 (84) 96 m. Når arb måler 53 
(53) 55 cm felles de midterste 24 (26) 28 
m for halsen og hver side strikkes ferdig 
for seg. Fell videre mot halsen hver 2. p 3, 
1 m. Når arb måler 55 (55) 57 cm felles de 
resterende 22 (25) 30 m for skulder. Strikk 
andre side tilsvarende. 

FORSTYKKET:
Strikkes som ryggen til arb måler 47 (47) 
49 cm. Fell av de midterste 12 (14) 16 m 
for halsutr og strikk hver side ferdig for 
seg. Fell videre mot halsen hver 2. p 2, 2, 
2, 1, 1, 1, 1 m = 22 (25) 30 m. Fell for 
skulder som på ryggen. Strikk andre side 
tilsvarende.

KORTE ERMER:
Legg opp 121 (135) 149 m på p 3,5 mm og 
strikk volangen = 70 (78) 86 m, når 13. p er 
ferdig. Fortsett med vrangstrikk. Når ermet 
måler 6 cm, felles i hver side for ermeutr 
3 (5) 5 m 1 gang, deretter hver 2. p 2 m 
2 ganger, 1 m 4 ganger, deretter hver 4. p 
1 m 6 (5) 4 ganger, hver 2. p 1 m 2 (4) 6 
ganger, 2 m 2 ganger, 3 m 1 gang og til 
slutt de resterende 18  (22) 30 m. Ermets 
lengde ca 22 cm. 

LANGE ERMER:
Legg opp 86 (86) 93 m på p 3,5 mm og 
strikk volangen = 50 (50) 54 m når 13. p er 
ferdig. Fortsett med vrangstrikk. Øk i hver 
side 1 m hver 12. p 10 ganger (hver 8. p 15 
ganger) hver 8. p 5 ganger og hver 6. p 13 
ganger = 70 (80) 90 m. Når ermet måler 46 
cm, felles i hver side for ermeutr 3 (5) 5 
m 1 gang, deretter hver 2. p 2 m 2 ganger, 
deretter hver 4. p 1 m 6 (5) 4 ganger, hver 
2. p 2 (4) 6 ganger, 2 m 2 ganger, 3 m 1 
gang og til slutt de resterende 18 (22) 30 
m. Ermets lengde ca 62 cm. 

MONTERING:
Legg delene i fasong mellom fuktige 
håndklær å la tørke. Sy skuldersømmene. Sy 
i ermene. Sy undererm- og sidesømmene.  
Halskant: Ta opp rundt halsutr 95(100) 
105 m på p 3,5 mm. Strikk 1 p vr, 1 p r. 
Fell av med vr m. 
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S2004
SJAL:
Legg opp 18 m på strømpep 4 mm og 
fortsett med strukturmønster slik:
Strukturmønster: Strikk rundt med r m. 
På 5. p lages 1 kast etter hver m (= 36 m), 
* strikk kastet vr på alle p og når arb måler 
10 cm, la disse m falle av p og ned til kastet 
beg, strekk m like lang og brede og lag et 
nytt kast på samme måte *, gjenta fra * til 
*. 
Når sjalet måler ca 158 cm, la de vr m falle 
ned. Strikk over de resterende 18 m, 4 omg 
r og klipp av garnet, trekk det gjennom de 
resterende m og fest godt. Sy sammen på 
samme måte i oppleggskanten.   

VASKERÅD:
Strikkede plagg vaskes med vrangen ut. 
Tørkes flatt.

Coats 
SMC, Schachenmayr 
Oversatt: Unni Wathle
Coats Knappehuset AS tlf. 55539300
Coats HP Danmark tlf. 35869049
www.coatscrafts.com

KOPIERING FORBUDT

Ta vare på garnbanderolene, det er ditt 
bevis, ved evt. reklamasjon kontakt din 
garnbutikk.
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S2005 Damejakke i COTTON BAMBOO 
Garn: Cotton Bamboo 50 % bomull, 50 % viscose (bambus), 1 nst 50 g = 120 m.
Garnalternativ: Cotton Bamboo Batik
Størrelser: 
	 XS 	 (S)	  M 	 (L) 	 XL 	 (XXL)
plaggets mål:
Overvidde: 	 82 	 (92) 	 104 	 (114) 	 124 	 (134) 	 cm
Lengde: 	 56 	 (57) 	 58 	 (59) 	 60 	 (61) 	 cm
Ermelengde: 	 42 	 (43) 	 43 	 (43) 	 43 	 (43) 	 cm
garnforbruk:
bf  22, 	 8 	 (9) 	 10 	 (11) 	 12 	 (13) 	 nst
Pinneforslag: Milward rundpinner 3,5 mm.

Strikkefasthet: 22 m og 30 p glattstrikk på p 3,5 mm = 10 x10 cm.   
Strikk en prøve. Kontroller strikkefastheten. Strikker du for fast, skift til tykkere pinner. 
Strikker du for løst, skift til tynnere pinner. Stemmer ikke strikkefastheten, får plagget 
feil størrelse og det oppgitte antall nst kan endre seg. 

Strikk første og siste m r alle p = kantm.

Øk 1 m: Ta opp tverrtråden mellom 2 m og 
strikk den vridd r.

Hullmønster:
1. p retten: Strikk r. 
2. p: 1 r, * strikk 3 vr sammen, men la m 
gjenstå på venstre p, 1 kast, strikk de 3 m 
vr sammen 1 gang til *, gjenta fra * til * 1 r.
3. p: Strikk r.
4. p: Strikk r.
Gjenta 1. til 4. p.

Tips! Les gjennom hele oppskriften før 
du begynner og strek under tallene for 
din str.

RYGGEN:
Legg opp 93 (103) 117 (127) 139 (149) m 
på p 3,5 mm, strikk 1 p r fra vrangen og 
fortsett med glattstrikk. Når arb måler 32 
cm (det kommer 14 cm til med hullmønster) 
felles i hver side for ermeutr 5(7) 9 (10) 12 
(13) m = 83 (89) 99 (107) 115 (123) m. 
Fell videre 1 m hver p til 77 (83) 89 (97) 
105 (109 m), videre 1 m i hver side hver 2. 
p til 73 (77) 81 (87) 93 (97) gjenstår. Når 
ermeutr måler 20 (21) 22 (23) 24 (25) cm 
felles i hver side for skulder 6 (7) 7 (9) 11 
(12) m. Fell de resterende 61 (63) 67 (69) 
71 (73) m. Strikk andre side tilsvarende. 

FORSTYKKET:
Legg opp 33 (37) 45 (49) 55 (61) m på p 
3,5 mm, strikk 1 p r fra vrangen og fortsett 
med glattstrikk. Når arb måler 27 cm, 
felles 1 m i forkanten, deretter 1 m hver 
4. p 16 (16) 19 (19) 20 (22) ganger og fell 
samtidig for ermeutr som på ryggen 5(7) 9 
(10) 12 (13) m, fell videre 1 m i siden hver 
p 3 (3) 5 (5) 5 (7) ganger, deretter hver 2. p 
2 (3) 4 (5) 6 (6) ganger = 6 (7) 7 (9) 11 (12) 
m. Fell for skulder som på ryggen. 
Strikk det andre forstykket tilsvarende.

ERMER:
Legg opp 57 (61) 65 (71) 75 (79) m på p 
3,5 mm, strikk 1 p r fra vrangen og fortsett 
med glattstrikk. På 3. p økes 1 m i hver 
side innenfor kantm. Gjenta økingen hver 
10. (10.) 8. (6.) 4. (4.) p til det er 61 (75) 
77 (83) 79 (87) m på p, videre økes hver 
12.(12.) 10. (8.) 6. (6.) p til det er 71 (77) 
83 (93) 101 (107) m på p. Når arb måler 
29 cm felles i hver side for ermeutr 3(4) 
5 (5) 6 (7) m, videre 1 m i hver side hver 
2. p til 25 (29) 33 (47) 55 (55) gjenstår, 
deretter hver p til 15 (15) 15 (17) 17 (17) 
m gjenstår. Fell av. Strikk det andre ermet 
tilsvarende. 

MONTERING:
Legg delene i fasong mellom fuktige 
håndklær å la tørke. Sy skuldersømmene 
og sidesømmene. 
Kant med hullmønster nede: Strikk en 
kant med hullmønster, lett strukket til den 
rekker fra forkant til forkant. Strikk 9. p til 
slutt og fell løst av med r m. Sy fast den 
rette kanten i fallen. 

Forkant og halskant: Strikk en kant med 
hullmønster, lett strukket til den rekker fra 
kant til kant rundt halsen. Strikk 9. p til 
slutt og fell løst av med r m. Sy fast. 
Ermekanter: Strikk en kant med 
hullmønster, lett strukket til den rekker fra 
kant til kant rundt ermet.
Sy undererm- og sidesømmene. 

VASKERÅD:
Strikkede plagg vaskes med vrangen ut. 
Tørkes flatt.

Coats 
SMC, Schachenmayr 
Oversatt: Unni Wathle
Coats Knappehuset AS tlf. 55539300
Coats HP Danmark tlf. 35869049
www.coatscrafts.com

KOPIERING FORBUDT

Ta vare på garnbanderolene, det er ditt 
bevis, ved evt. reklamasjon kontakt din 
garnbutikk.
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S2006 Damejakke i COTTON BAMBOO 
Garn: Cotton Bamboo 50 % bomull, 50 % viscose (bambus), 1 nst 50 g = 120 m.
Garnalternativ: Cotton Bamboo Batik 
Størrelser: 	 XS 	 (S) 	 M 	 (L) 	 XL 	 (XXL)
plaggets mål:
Overvidde: 	 82 	 (92) 	 104 	 (114) 	 124 	 (134)	 cm
Lengde: 	 66 	 (67) 	 68 	 (69)	 70 	 (71) 	 cm
Underermelengde: 	 42 	 (43) 	 43 	 (43) 	 43 	 (43) 	 cm
garnforbruk:
bf  52, 	 9 	 (10) 	 11 	 (12) 	 13 	 (14) 	 nst
Pinneforslag: Milward rundpinner 3,5 mm.

Strikkefasthet: 22 m og 30 p glattstrikk på p 3,5 mm = 10 x10 cm.  
Strikk en prøve. Kontroller strikkefastheten. Strikker du for fast, skift til tykkere pinner. 
Strikker du for løst, skift til tynnere pinner. Stemmer ikke strikkefastheten, får plagget 
feil størrelse og det oppgitte antall nst kan endre seg. 

Strikk første og siste m r alle p = kantm.

Øk 1 m: Ta opp tverrtråden mellom 2 m og 
strikk den vridd r.

Kant med hullmønster:
Legg opp 25 m på p 3,5 mm. Strikk 1 p r 
på vrangen.
1. p: Ta 1 m løs av, strikk 8 r, (1 kast + 2 r 
sammen) 7 ganger, 1 kast, 2 r = 26 m.  
2., 4., 6. og 8. p: Strikk r. 
3. p: Ta 1 m løs av, strikk 11 r, (1 kast + 2 r 
sammen) 6 ganger, 1 kast, 2 r = 27 m.  
5. p: Ta 1 m løs av, strikk 14 r, (1 kast + 2 r 
sammen) 5 ganger, 1 kast, 2 r = 28 m.  
7. p: Ta 1 m løs av, strikk 17 r, (1 kast + 2 r 
sammen) 4 ganger, 1 kast, 2 r = 29 m. 
9. p: Ta 1 m løs av, 28 r. 
10. p: Fell av 4 m, strikk r ut p = 25 m.
Gjenta 1. til 10. p.

Tips! Les gjennom hele oppskriften før 
du begynner og strek under tallene for 
din str.

RYGGEN:
Legg opp 93 (103) 117 (127) 139 (149) 
m på p 3,5 mm, strikk 1 p r fra vrangen 
og fortsett med glattstrikk. Når arb måler 
32 cm (det kommer 14 cm til med hull-
mønster) felles i hver side for ermeutr 
5(7) 9 (10) 12 (13) m = 83 (89) 99 (107) 
115 (123) m. Fell videre 1 m i hver side 
på hver p til 77 (83) 89 (97) 105 (109 m), 
videre 1 m i hver side hver 2. p til 73 (77) 
81 (87) 93 (97) gjenstår. Når ermeutr måler 
20  (21) 22  (23) 24 (25) cm felles i hver 
side for skulder 6 (7) 7 (9) 11 (12) m. Fell 
de resterende 61 (63) 67 (69) 71 (73) m. 
Strikk andre side tilsvarende. 

FORSTYKKET:
Legg opp 33 (37) 45 (49) 55 (61) m på p 
3,5 mm, strikk 1 p r fra vrangen og fortsett 
med glattstrikk. Når arb måler 27 cm, fel-
les 1 m i forkanten, deretter 1 m hver 4. 
p 16 (16) 19 (19) 20 (22) ganger og fell 
samtidig for ermeutr som på ryggen 5(7) 9 
(10) 12 (13) m, fell videre 1 m i siden hver 
p 3 (3) 5 (5) 5 (7) ganger, deretter hver 2. p 
2 (3) 4 (5) 6 (6) ganger = 6 (7) 7 (9) 11 (12) 
m. Fell for skulder som på ryggen. 
Strikk det andre forstykket tilsvarende.

ERMER:
Legg opp 57 (61) 65 (71) 75 (79) m på p 
3,5 mm, strikk 1 p r fra vrangen og fortsett 
med glattstrikk. På 3. p økes 1 m i hver 
side innenfor kantm. Gjenta økingen hver 
10. (10.) 8. (6.) 4. (4.) p til det er 61 (75) 
77 (83) 79 (87) m på p, videre økes hver 
12.(12.) 10. (8.) 6. (6.) p til det er 71 (77) 
83 (93) 101 (107) m på p. Når arb måler 
29 cm felles i hver side for ermeutr 3(4) 
5 (5) 6 (7) m, videre 1 m i hver side hver 
2. p til 25 (29) 33 (47) 55 (55) gjenstår, 
deretter hver p til 15 (15) 15 (17) 17 (17) 
m gjenstår. Fell av. Strikk det andre ermet 
tilsvarende. 

MONTERING:
Legg delene i fasong mellom fuktige hånd-
klær å la tørke. Sy skuldersømmene og si-
desømmene. 
Kant med hullmønster nede: Strikk en 
kant med hullmønster, lett strukket til den 
rekker fra forkant til forkant. Strikk 9. p til 
slutt og fell løst av med r m. Sy fast den 
rette kanten i fallen. 

Forkant og halskant: Strikk en kant med 
hullmønster, lett strukket til den rekker fra 
kant til kant rundt halsen. Strikk 9. p til 
slutt og fell løst av med r m. Sy fast. 
Ermekanter: Strikk en kant med hullmøn-
ster, lett strukket til den rekker fra kant til 
kant rundt ermet.
Sy undererm- og sidesømmene. 

VASKERÅD:
Strikkede plagg vaskes med vrangen ut. 
Tørkes flatt.

Coats 
SMC, Schachenmayr 
Oversatt: Unni Wathle
Coats Knappehuset AS tlf. 55539300
Coats HP Danmark tlf. 35869049
www.coatscrafts.com

KOPIERING FORBUDT

Ta vare på garnbanderolene, det er ditt be-
vis, ved evt. reklamasjon kontakt din garn-
butikk.
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S2007 Kortermet jakke i COTTON BAMBOO 
Garn: Cotton Bamboo 50 % bomull, 50 % viscose (bambus), 1 nst 50 g = 120 m.
Garnalternativ: Cotton Bamboo Batik
Størrelser: 
	 XS 	 (S) 	 M 	 (L) 	 XL 	 (XXL)
plaggets mål:
Overvidde: 	 82 	 (92) 	 104 	 (114) 	 124	 (134) 	 cm
Lengde: 	 56 	 (57) 	 58 	 (59) 	 50 	 (51) 	 cm
Underermelengde: 	 15 	 (16) 	 16 	 (17) 	 18 	 (19) 	 cm
garnforbruk:
bf  35, 	 6 	 (7) 	 8 	 (9) 	 10 	 (11)	 nst
Pinneforslag: Milward rundpinner 3,5 mm.

Strikkefasthet: 22 m og 30 p glattstrikk på p 3,5 mm = 10 x10 cm.
Strikk en prøve. Kontroller strikkefastheten. Strikker du for fast, skift til tykkere pinner. 
Strikker du for løst, skift til tynnere pinner. Stemmer ikke strikkefastheten, får plagget 
feil størrelse og det oppgitte antall nst kan endre seg. 

Strikk første og siste m r alle p = kantm.

Øk 1 m: Ta opp tverrtråden mellom 2 m og 
strikk den vridd r.

Kant med hullmønster:
Legg opp 25 m på p 3,5 mm. Strikk 1 p r 
på vrangen.
1. p: Ta 1 m løs av, strikk 8 r, (1 kast + 2 r 
sammen) 7 ganger, 1 kast, 2 r = 26 m.  
2., 4., 6. og 8. p: Strikk r. 
3. p: Ta 1 m løs av, strikk 11 r, (1 kast + 2 r 
sammen) 6 ganger, 1 kast, 2 r = 27 m.  
5. p: Ta 1 m løs av, strikk 14 r, (1 kast + 2 r 
sammen) 5 ganger, 1 kast, 2 r = 28 m.  
7. p: Ta 1 m løs av, strikk 17 r, (1 kast + 2 r 
sammen) 4 ganger, 1 kast, 2 r = 29 m. 
9. p: Ta 1 m løs av, 28 r. 
10. p: Fell av 4 m, strikk r ut p = 25 m.
Gjenta 1. til 10. p.

Tips! Les gjennom hele oppskriften før 
du begynner og strek under tallene for 
din str.

RYGGEN:
Legg opp 93 (103) 117 (127) 139 (149) m 
på p 3,5 mm, strikk 1 p r fra vrangen og 
fortsett med glattstrikk. Når arb måler 32 
cm (det kommer 14 cm til med hullmønster) 
felles i hver side for ermeutr 5(7) 9 (10) 12 
(13) m = 83 (89) 99 (107) 115 (123) m. 
Fell videre 1 m hver p til 77 (83) 89 (97) 
105 (109 m), videre 1 m i hver side hver 2. 
p til 73 (77) 81 (87) 93 (97) gjenstår. Når 
ermeutr måler 20 (21) 22 (23) 24 (25) cm 
felles i hver side for skulder 6 (7) 7 (9) 11 
(12) m. Fell de resterende 61 (63) 67 (69) 
71 (73) m. Strikk andre side tilsvarende. 

FORSTYKKET:
Legg opp 33 (37) 45 (49) 55 (61) m på p 
3,5 mm, strikk 1 p r fra vrangen og fortsett 
med glattstrikk. Når arb måler 27 cm, 
felles 1 m i forkanten, deretter 1 m hver 
4. p 16 (16) 19 (19) 20 (22) ganger og fell 
samtidig for ermeutr som på ryggen 5(7) 9 
(10) 12 (13) m, fell videre 1 m i siden hver 
p 3 (3) 5 (5) 5 (7) ganger, deretter hver 2. p 
2 (3) 4 (5) 6 (6) ganger = 6 (7) 7 (9) 11 (12) 
m. Fell for skulder som på ryggen. 
Strikk det andre forstykket tilsvarende.

ERMER:
Legg opp 55 (59) 63 (67) 71 (75) m på 
p 3,5 mm, strikk rettstrikk (r alle p)1 p r 
fra vrangen. På 4. p felles 1 m i hver side 
innenfor kantm. Gjenta fellingen hver 4. p 
til 29 (33) 41 (43) 45 (49) m, deretter hver 
2. p til15 (15) 15 (17) 17 (17) gjenstår. Fell 
av. Strikk det andre ermet tilsvarende. 

MONTERING:
Legg delene i fasong mellom fuktige 
håndklær å la tørke. Sy skuldersømmene. 
Sy i ermene med midt på ermet ved 
skuldersømmen og den gjenstående sidene 
i ermeåpningens kant ca ¾ av ermeutr. Ta 
opp rundt resten av ermeutr 23 (23) 27 (27) 
27 (27) m , strikk 1 p r og fell samtidig av.  
Sy sidesømmene.
Kant med hullmønster nede: Strikk en 
kant med hullmønster, lett strukket til den 
rekker fra forkant til forkant. Strikk 9. p til 
slutt og fell løst av med r m. Sy fast den 
rette kanten i fallen. 
Forkant og halskant: Strikk en kant med 
hullmønster, lett strukket til den rekker fra 
kant til kant rundt halsen. Strikk 9. p til 
slutt og fell løst av med r m. Sy fast. 

VASKERÅD:
Strikkede plagg vaskes med vrangen ut. 
Tørkes flatt.

Coats 
SMC, Schachenmayr 
Oversatt: Unni Wathle
Coats Knappehuset AS tlf. 55539300
Coats HP Danmark tlf. 35869049
www.coatscrafts.com

KOPIERING FORBUDT

Ta vare på garnbanderolene, det er ditt 
bevis, ved evt. reklamasjon kontakt din 
garnbutikk.
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S2008 Lang vest i COTTON BAMBOO 
Garn: Cotton Bamboo 50 % bomull, 50 % viscose (bambus), 1 nst 50 g = 120 m.
Garnalternativ: Cotton Bamboo Batik 
Størrelser: 
	 XS 	 (S)	 M 	 (L) 	 XL 	 (XXL)
plaggets mål:
Overvidde: 	 82 	 (92) 	 104 	 (114) 	 124 	 (134) 	 cm
Lengde: 	 66 	 (67) 	 68 	 (69) 	 70 	 (71) 	 cm
garnforbruk:
bf  02, 	 6 	 (7) 	 8 	 (9) 	 10 	 (11) 	 nst
Pinneforslag: Milward rundpinner 3,5 mm.

Strikkefasthet: 22 m og 30 p glattstrikk på p 3,5 mm = 10 x10 cm. 
Strikk en prøve. Kontroller strikkefastheten. Strikker du for fast, skift til tykkere pinner. 
Strikker du for løst, skift til tynnere pinner. Stemmer ikke strikkefastheten, får plagget 
feil størrelse og det oppgitte antall nst kan endre seg. 

Strikk første og siste m r alle p = kantm.

Øk 1 m: Ta opp tverrtråden mellom 2 m og 
strikk den vridd r.

Hullmønster:
1. p retten: Strikk r. 
2. p: 1 r, * strikk 3 vr sammen, men la m 
gjenstå på venstre p, 1 kast, strikk de 3 m 
vr sammen 1 gang til *, gjenta fra * til * 1 r.
3. p: Strikk r.
4. p: Strikk r.
Gjenta 1. til 4. p.

Tips! Les gjennom hele oppskriften før 
du begynner og strek under tallene for 
din str.

RYGGEN:
Legg opp 93 (103) 117 (127) 139 (149) m 
på p 3,5 mm, strikk 1 p r fra vrangen og 
fortsett med glattstrikk. Når arb måler 32 
cm (det kommer 14 cm til med hullmønster) 
felles i hver side for ermeutr 5(7) 9 (10) 12 
(13) m = 83 (89) 99 (107) 115 (123) m. 
Fell videre 1 m hver p til 77 (83) 89 (97) 
105 (109 m), videre 1 m i hver side hver 2. 
p til 73 (77) 81 (87) 93 (97) gjenstår. Når 
ermeutr måler 20 (21) 22 (23) 24 (25) cm 
felles i hver side for skulder 6 (7) 7 (9) 11 
(12) m. Fell de resterende 61 (63) 67 (69) 
71 (73) m. Strikk andre side tilsvarende. 

FORSTYKKET:
Legg opp 33 (37) 45 (49) 55 (61) m på p 
3,5 mm, strikk 1 p r fra vrangen og fortsett 
med glattstrikk. Når arb måler 27 cm, 
felles 1 m i forkanten, deretter 1 m hver 
4. p 16 (16) 19 (19) 20 (22) ganger og fell 
samtidig for ermeutr som på ryggen 5(7) 9 
(10) 12 (13) m, fell videre 1 m i siden hver 
p 3 (3) 5 (5) 5 (7) ganger, deretter hver 2. p 
2 (3) 4 (5) 6 (6) ganger = 6 (7) 7 (9) 11 (12) 
m. Fell for skulder som på ryggen. 
Strikk det andre forstykket tilsvarende.

ERMER:
Legg opp 57 (61) 65 (71) 75 (79) m på p 
3,5 mm, strikk 1 p r fra vrangen og fortsett 
med glattstrikk. På 3. p økes 1 m i hver 
side innenfor kantm. Gjenta økingen hver 
10. (10.) 8. (6.) 4. (4.) p til det er 61 (75) 
77 (83) 79 (87) m på p, videre økes hver 
12.(12.) 10. (8.) 6. (6.) p til det er 71 (77) 
83 (93) 101 (107) m på p. Når arb måler 
29 cm felles i hver side for ermeutr 3(4) 
5 (5) 6 (7) m, videre 1 m i hver side hver 
2. p til 25 (29) 33 (47) 55 (55) gjenstår, 
deretter hver p til 15 (15) 15 (17) 17 (17) 
m gjenstår. Fell av. Strikk det andre ermet 
tilsvarende. 

MONTERING:
Legg delene i fasong mellom fuktige 
håndklær å la tørke. Sy skuldersømmene. 
Kant med hullmønster nede: Strikk en 
kant med hullmønster, lett strukket til den 
rekker fra forkant til forkant. Strikk 9. p til 
slutt og fell løst av med r m. Sy fast den 
rette kanten i fallen. 
Forkant: Strikk en kant med hullmønster, 
lett strukket til den rekker fra kanten nede 
til midt bak i nakken.  Strikk 3. p til slutt 
og fell løst av med r m. Strikk den andre 
forkanten tilsvarende. Sy sammen i nakken 
og sy den fast til kantene på forstykket. 
Pass på at sømmen er midt bak i nakken. 
Ermekanter: Strikk en kant med 
hullmønster, lett strukket til den rekker fra 
kant til kant rundt ermet.
Sy undererm- og sidesømmene. 

VASKERÅD:
Strikkede plagg vaskes med vrangen ut. 
Tørkes flatt.

Coats 
SMC, Schachenmayr 
Oversatt: Unni Wathle
Coats Knappehuset AS tlf. 55539300
Coats HP Danmark tlf. 35869049
www.coatscrafts.com

KOPIERING FORBUDT

Ta vare på garnbanderolene, det er ditt 
bevis, ved evt. reklamasjon kontakt din 
garnbutikk.
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Tross den mest moderne foto- og trykketeknikken kan vi ikke alltid unngå fargeavvik på modellbildene. 

Alle våre design er kopieringsbeskyttet. Ingen del av dette heftet får brukes i en annen form uten skriftlig tillatelse fra utgiveren. 
Dette gjelder spesielt kopiering, oversetting og microfilmer. Det er ikke tillatt å skanne noen del av heftet og legge inn i PC 
eller på CD, heller ikke manipulere bildene i datamaskinen individuelt eller sammen med andre bilder uten skriftlig tillatelse av 
utgiver. 
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