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S0218 TUNIKA

Garn: Schachenmayr RHEUMA THERMAL WOLLE 100 % ull, 50 g = 310 m
Størrelser: S M L XL
Plaggets mål
Overvidde: 76  84 92 100 cm
Hel lengde: 75 78 81 84 cm
Hel ermelengde ca: 57 58 59 60 cm
Garnforbruk: RHEUMA THERMAL WOLLE
Garnforbruket varierer fra strikker til strikker, derfor er det oppgitte ant. nst. veil.
Rheuma Thermal Wolle bf natur (2065) 7 7 8 8 nst
Artiste mf  gull (0300) 3 3 3 3 nst
Pinneforslag: Prym eller Pony heklenål nr. 2,5 og 3.

HEKLEFASTHET: 26 st og 16 rader  = 10 x 10 cm.
Hekle en prøve. Kontroller heklefastheten. Hekler du for fast, skift til tykkere heklenål. Hekler du for løst, skift til
tynnere heklenål. Stemmer ikke heklefastheten, får plagget feil størrelse og garnmengden kan endre seg.

Hekleforklaringer:
Lm (luftmaske): Lag en løkke *stikk
nålen ned i løkken og trekk garnet
gjennom, gjenta fra * til ønsket ant m er
oppnådd.
Kjm (kjedemaske): Stikk nålen ned i
en m på forrige rad og trekk garnet
gjennom, videre gjennom m på nålen.
Fm (fastmaske): Stikk nålen ned i en m
på forrige rad og trekk garnet gjennom
= 1 m (2 m på nålen),  trekk garnet
gjennom begge m.
Hst (halvstav): Ta 1 kast på nålen,
stikk nålen gjennom m på forrige rad, ta
tråden gjennom 1. m, ta 1 kast og trekk
gjennom begge m.
St (stav): Ta et kast på nålen, stikk
nålen ned i m på forrige rad, trekk opp
1 m (= 3 m på nålen), trekk garnet
gjennom 2 m, deretter trekkes garnet på
nytt gjennom de 2 siste m.
Sammenheklede st: Fell ved å hekle
flere st sammen slik: Hekle 1 st, men
utsett siste kast og gjennomtrekk,
gjenta ddette til det ant. m som skal
felles, ta et kast på nålen og trekk
gjennom alle m.
Øking: Øk 1 m ved å hekle 2 m i samme
m.
Picot: Hekle 3 lm, 1 fm i den 1. lm.

RYGGEN:
Overdelen hekles først, deretter
"skjørtet". Overdelen  hekles med st,
snu alle radene med 2 lm (= 1 st).
Overdelen: Hekle opp med mf, 103 -
113 - 123 - 133 m med heklenål nr 2,5.
Hekle 1 st i 3. lm fra   nålen, deretter 1 st
i hver m = 101 - 111 - 121 - 131 st. Gjenta
dette til arb. måler 5 cm. Gå over til bf og
heklenål nr 3. Øk 4 - 4 - 6 - 6 m jevnt
fordelt på første rad (se forklaring),
deretter 1 m i hver side hver 2. rad til 115
- 127 - 141 - 153 m.
Når arb. måler ca 14 - 15 - 17 - 18 cm
klippes tråden over. Nå skal det felles
for ermeutr. Beg. med 1 kjm i 3. - 5. - 8.
- 10. m på raden, hekle 3 st sammen (se
forklaring), hekle 1 st i hver m til det
gjenstår 5 - 7 - 10 - 12 m på raden, hekle
3 st sammen.  På de neste 2 - 3 - 4 - 5
radene hekles 3 st sammen (= 2 m felt) i
hver side. På de 3 - 4 - 5 - 6 neste radene
hekles 2 st sammen (= 1 m felt) i hver
side. Det er 97 - 99 - 101 - 103 m på
raden. Når arb. måler ca. 31 - 33 - 35 - 37
cm hekles ikke over de midterste 51 - 53
- 55 - 55 m for halsutr. og hver side
hekles ferdig for seg. På neste rad hekles
2 m sammen (= 1 m felt) ytterst på raden
ved halsen. Det er 22 - 22 - 22 - 23 m
igjen til skulder. Fortsett til arb. måler
33 - 35 - 37 - 39 cm. Hekle den andre
siden tilsvarende.
Skjørtet: Hekle med bf og heklenål nr
3. Beg. med 1 kjm i hjørnet av
oppleggskanten på gullstripen. Hekle
mønster etter arbeidstegning over alle
101 - 111 - 121 - 131 m slik: Hekle 1. rad
1 gang, gjenta deretter gjenta 2. rad til
skjørtet måler ca. 14 - 15 - 16 - 17 cm,
videre gjenta 3. rad til skjørtet måler 24
- 25 - 26 - 27 cm, deretter gjentas 4. rad
til arb. måler 34 - 35 - 36 - 37 cm. Hekle
de  resterende radene i  tegningen 1
gang. Klipp av tråden.

FORSTYKKET:
Overdelen: Hekle som ryggen til arb
måler ca 15 - 16 - 18 - 19 cm. Sett et
merke på hver side av de midterste 19 -
21 - 23 - 23 m. Hekle til 3 m gjenstår før
1. merke på raden, hekle 3 st sammen (=
2 m felt). Siden hekles ferdig for seg. På
de 3 neste radene hekles 3 st sammen
ytterste ved halsen. På de 6 neste
radene ytterst ved halsen hekles 2 st.
sammen (= 1 m felt). Fell videre slik
hver 2. rad 3 ganger til.
Når alle m er felt for ermeutr. og
haslutr. er det 22 - 22 - 22 - 23 m igjen
på skulderen. Fortsett til arb måler 33 -
35 - 37 - 39 cm.
Hekle den andre siden tilsvarende.
Skjørtet: Hekles som på ryggen.

ERMENE:
Den øverste delen på ermet hekles
først. Hekle st frem og tilbake, snu alle
radene med 2 lm.
Øverste del: Hekle opp 73 - 83 - 83 - 93
m med mf og heklenål nr 2,5. Hekle 1 st
i 3. lm fra nålen, deretter 1 st i hver m =
71 - 81 - 81 - 91 st.
Hekle st videre, øk samtidig 1 m, i hver
side av arb når det måler (3, 7, 11, 15
cm) - (6 og 12 cm) ( 2, 4, 6, 8, 10, 12 cm)
- ( 3, 7, 11, 15 cm) = 79 - 85 - 93 - 99 m.
Obs! Samtidig når arb måler 5 cm
fortsettes med bf, og heklenål nr 3. Når
arb måler 19 cm klippes tråden av. Det
skal nå felles for ermetopp.  Beg. med
1 kjm i 3. - 5. - 8. - 10 m. på raden, hekle
3 st sammen ( se forklaring), hekle 1 st
i hver m til det gjenstår 5 - 7 - 10 - 12 m.
på raden, hekle 3 st sammen.  På de
neste 5 radene hekles 3 st sammen i
hver side., deretter hekles 2 st sammen
i hver side på hver rad til arb måler ca 30
- 31 - 31 - 32 cm. På neste og siste rad
hekles 3 st sammen i hver side.



VASKERÅD:
Strikkede plagg vaskes med vrangen ut.
Tørkes flatt.

Coats Expotex AB
Schachenmayr
www.coatscraft.com
Design/oppskrift:
Bente Presterud Røvik
Coats Knappehuset AS tlf.  55539300
Coats HP Danmark tlf. 35869049

KOPIERING FORBUDT

Ta vare på  garnbanderolene, det er ditt
bevis, ved evt.  reklamasjon kontakt din
garnbutikk.

Nederste del: Hekle med bf og heklenål
nr  3, beg. med 1 kjm i hjørnet av
oppleggskanten på gullstripen. Hekle
mønster etter arb. tegning over alle 71 -
81 - 81 - 91 m slik: Hekle 1. rad 1 gang,
gjenta deretter 2. rad til ermet måler ca.
43 - 44 - 45 - 46 cm, 3. rad til ermet måler
ca. 46 - 47 - 48 - 49 cm og 4. rad til arb.
måler ca 49 - 50 - 51 - 52 cm. Hekle de
resterende radene av diag. 1 gang.

MONTERING:
Legg delene mellom fuktige håndklær
etter det oppgitte mål og la tørke. Sy
skuldersømmene. Sy i ermene. Sy
undererm- og sidesømmene.
Heklekanter: Beg. fra retten med mf,
nede på ermene og skjørtet med
heklenål nr. 2,5 slik: 1 kjm. i kanten ved
underermssømmen. Hekle 1 fm + 1
picot (se forklaring for picot ) + 2 fm i 1.
lmb, * 2 fm i neste lmb, 1 picot, 1 fm i
hver av de 3 st, 1 fm + 1picot + 1 fm i
lmb, 1 fm i hver av de 3 st, 1 picot, 2 fm
i lmb, ** 2 fm + 1 picot + 2 fm i neste
lmb, gjenta fra ** 3 ganger,  gjenta fra *
rundt hele ermet/skjørtet.
Halskant: Beg. med 1 kjm i halskanten
ved en av skuldersømmene.  Hekle
langs kanten slik: * 3 fm, 1 picot, gjenta
fra * rundt hele halsutr. Pass på at kanten
ligger pent. Avslutt med 1 kjm i 1. fm.
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